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BASES REGULADORES

4A EDICIO CURSA DE LLITS
FESTA MAJOR D’ALCARRAS 2026

1. OBJECTE

L’objecte d’aquestes bases és regular la participacio a la tradicional Cursa de Llits de la
Festa Major d’Alcarras, que se celebrara el diumenge 23 d’agost de 2026 a les 21.30 h,
amb sortida des de la Placa de les Alzines (rotonda davant del cementiri).

Aquesta activitat ludico-esportiva, de caracter popular té com a finalitat fomentar la
participacio ciutadana, ’enginy, la creativitat i el bon humor en el marc de les festes
del municipi.

Les presents bases estableixen les condicions, els requisits tecnics i de seguretat, el
funcionament general de la cursa, aixi com els terminis d’inscripcio i els premis per als
equips participants.

2. PARTICIPANTS

Poden participar al concurs totes les penyes que s’hagin inscrit préviament a
través del formulari “Cursa de llits d’Alcarras 2026”.

3. DOCUMENTACIO A PRESENTAR
Caldra omplir una butlleta d’inscripcio online amb les segiients dades:

Nom de 'equip

Persona representant

Telefon i correu electronic de contacte

Llistat de participants amb nom i cognoms (minim 5 persones)

Nom, cognoms i teléfon de dues persones que donaran suport la comissio de

festes controlant el public

« Nom, cognoms i teléfon d’una persona que fara control de temps amb la comissio
de festes

o Acceptacio de les bases i declaracio de responsabilitats

4, TERMINI D’INSCRIPCIO

Els participants, es podran inscriure a partir de les 14h del dimecres 31 de juliol i
fins les 9h del dilluns 14 d’agost.
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NORMATIVA

La tradicional cursa de llits de la Festa Major tindra lloc el diumenge 23 d'agost a les
21.30 hores pels carrers indicats en aquestes bases.

10.

1.

12.

13.

NORMES DE LA CURSA

La base ha de tenir estructura de lit amb matalas i unes rodes i no portar cap
mena de motor, ni pedals. Si que pot portar algun tipus de direccié manual i
frens.

El grup ha d'estar format, com a minim, per cinc persones, de les quals al menys
una haura d’estar durant tota la cursa a sobre del matalas del llit.

Els equips han d’estar formats per homes i dones majors o menors d’edat. En el
cas de ser menors caldra omplir autoritzacio legal.

Cada equip ha de comptar amb dues persones que donaran suport a la comissio
de festes en el recorregut de la cursa. S’indicaran el nom, cognoms i telefon en
el formulari d’inscripcio.

Cal que tots els membres de [’equip portin casc.

S’ha de complir el recorregut sencer de principi a fi amb els mateixos
participants, els qui comencen han d’acabar la cursa. Els participants hauran de
fer dos voltes senceres obligatories al circuit.

Les persones inscrites que inicien la cursa han de ser les mateixes que el
finalitzen, no es poden canviar.

No es poden fer relleus al llarg de la cursa.

Es realitzara amb antelacio un sorteig per determinar ordre de sortida dels llits
participants. Podra assistir-hi qui ho desitgi. Savisara per WhatsApp. La sortida
sera esglaonada amb 30 segons de diferencia entre un Llit i altre.

Totes les persones participants (8 de cada equip) estan convocades a les 21h al
punt de sortida. En cas que no s’arribi puntual i a les 21:05h algun equip no
estigui complert es penalitzara afegint tants segons com els minuts que arriba
tard.

Si la cursa no s'arriba a un minim de 5 inscripcions la cursa no es dura a terme.

La inscripcio6 al concurs de la cursa de llits sera independent de la inscripcio de
les penyes.

La participacio en la cursa implica I’acceptacio d’aquestes normes.
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6. MENORS D’EDAT

Els menors d’edat poden participar a la cursa ja sigui com a participant individual
d’un dels equips o en un llit propi. Els menors d’edat necessitaran tenir signada una
autoritzacio per part del seu pare/mare/tutor/a legal. L’autoritzacio es podra
descarregar des de la pagina web www.locasino.cat i s’haura d’adjuntar a la sol-licitud
d’inscripcio.

En el cas dels llits només formats per menors d’edat en la sol:licitud d’inscripcio s’indicara
el nom i cognoms de la persona major d’edat responsable.

7. HORARIS SORTIDA DE LA CURSA | RECORREGUT
L’hora de convocatoria sera a les 21.00h a la placa de les Alzines.
Els llits se situaran en ['ordre resultant del sorteig previ entre les penyes participants.

Sortida:
Placa de les Alzines (davant rotonda cementiri)

Recorregut:
Carrer Sant Sebastia - Carrer Segria- Carrer Doctor Manel Camps - Carrer Barceloneta

Arribada:
Segon Passeig de Ronda.

8. RECOMANACIONS

e Es aconsellable portar proteccions al genolls i als colzes.

e Es demana als veins i veines dels carrers del recorregut de la cursa que retirin
tots els vehicles dels carrers per on transcorre, per tal de facilitar el bon
desenvolupament de la cursa.

e Es demana al public que respecti la zona per on passen els Llits corrent, per la
seguretat de tothom.

e Si algun participant es fa mal pot anar a [’ambulancia que estara situada al C/
de Montserrat Roig (cementiri)

9. CRONOMETRATGE

El cronometre que calculara el temps el dura un membre de la Comissio de Festes
junt amb un membre de ’equip participant i s’iniciara el compte de temps en el moment
d’indicar-se la sortida i s’aturara en el moment que la darrera persona del grup creui la
linia d’arribada. Aquesta linia estara marcada a terra.
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10.  JURAT

El jurat estara format per membres de la Comissio de Festes.

11.  VEREDICTE

El resultat es donara a coneixer un cop acabada la cursa a l’escenari situat a la
Placa de les Alzines.

12. PREMIS

PRIMER CLASSIFICAT
200 €, un pernil i el coixi de "1r classificat"

SEGON CLASSIFICAT
100 €, un pernil i el coixi de "2n classificat”

TERCER CLASSIFICAT
un pernil i el coixi de "3r classificat"

MENCIO AL LLIT MES DECORAT
Un lot de productes de proximitat valorat en 50 euros i el coixi de “ Més decorat”

13.  ACCEPTACIO DE LES BASES
La participacio en el present concurs suposa ’acceptacio de tots els punts de les
bases, aixi com l’acceptacio de les decisions de |’organitzacio i del jurat. L’organitzacio

podra introduir, si ho creu oportl, les modificacions que cregui convenient pel bon
funcionament del concurs.
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